RUCKBLICK 2024

Liebe Mitglieder und Interessierte,

wir laden Sie herzlich ein, auf ein spannendes und
ereignisreiches Jahr mit vielen Aktivitaten in unserem
Verein zuriickzublicken.

Von gut besuchten Veranstaltungen bis hin zu
inspirierenden Fahrten - wir hatten eine Vielzahl von
Hoéhepunkten, die wir gerne mit Ihnen teilen mochten.

Um unser Wissen und unsere Perspektiven zu erweitern,
haben wir im Rahmen unserer monatlichen Veranstal-
tungen Vortrage zu verschiedenen Themen organisiert.
Experten aus verschiedenen Bereichen waren eingela-
den, ihr Wissen und ihre Erfahrungen mit uns zu teilen.
Dies war eine groRRartige Gelegenheit, neue Einblicke
zu gewinnen.

Unsere Busfahrten waren nicht nur eine Mdglichkeit,
unsere Heimat zu erkunden, sondern auch eine
Gelegenheit, neue Menschen kennenzulernen und
gemeinsame Erinnerungen zu schaffen. Wahrend der
Fahrten haben wir uns ausgetauscht, gelacht und
neue Freundschaften geschlossen. Die Gemeinschaft
und das Miteinander waren ein besonderer Teil unserer
Fahrten.

Wir hoffen, dass diese Zusammenfassung der
spannenden Aktivitaten der letzten 12 Monate lhr
Interesse geweckt hat.

Unser Verein ist stolz darauf, ein Ort der Gemeinschatft,
des Lernens und der Unterhaltung zu sein. Wenn Sie
mehr Uber uns erfahren méchten oder Mitglied werden
mochten, besuchen Sie einfach unsere Website oder
kommen Sie zu einem unserer nachsten Treffen.

Wir freuen uns darauf, Sie in bei der Seniorenhilfe Roder-
maurk begriiBen zu dirfen und gemeinsam noch mehr
unvergessliche Momente zu schaffen!
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KONTAKTDATEN

Alle wichtigen Kontaktdaten auf einen Blick

BURO- UND VEREINSADRESSE

Seniorenhilfe Rodermark e.V.
Muhlengrund 17
63322 Rodermark / Urberach

SENIORENHILFE RODERMARK e.V.

BUROZEITEN
Montag und Freitag von 10 - 12 Uhr
Wenn Sie Fragen haben oder uns

kennenlernen méchten, bitte rufen
Sie uns an:

06074 86 26 06

E-MAIL & WEB

Ruckblick 2024

info@seniorenhilfe-roedermark.de

www.seniorenhilfe-roedermark.de

Entdecken Sie die
Aktivitaten des Vereins

WIR FREUEN UNS AUF SIE. der letzten 12 Monate!



Unsere umfangreichen Vereins-Aktivitaten in den letzten 12 Monaten

]EAZG Mmber weihnachtsfeier 2023

Die Seniorenhilfe Rodermark lud in die Halle Urberach
ein, wo fast 120 Mitglieder an festlich dekorierten Tischen
Kaffee, Kuchen und Mundartgeschichten genossen.

Die weihnachtliche Veranstaltung endete mit dem
gemeinsamen Singen von Weihnachtsliedern.

l]]anuar Neujahrsempfang

Mit einem gemutlichen Neujahrsempfang startete die
Seniorenhilfe R6dermark mit 103 Mitgliedern schwung-
voll ins neue Jahr. Bei guten Gesprachen, Sekt und
Kaffee wurde auch der aktuelle Veranstaltungsplan fur
2024 vorgestellt.

ngruar Heringsessen

Rund 70 Mitglieder lieRen es sich nicht nehmen, an un-
serem Heringsessen in der Halle Urberach teilzunehmen.
Das Heringsessen bietet eine wilkommene Gelegenheit,
sich in gemitlicher Atmosphare zu treffen und Zeit
miteinander zu verbringen.
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105 Mitglieder kamen, um sich tber das Vereinsleben

des vergangenen Jahres und die Aktivitaten des lau-

fenden Jahres zu informieren. Ein Hohepunkt der Jahres-

hauptversammlung war die Ehrung von 78 Jubilaren, die

dem Verein seit mehr als 25 Jahren angehoren.
Ausflug zum

:Ilﬂpl'il Spargelhof Lipp

FuUr 49 Teilnehmer organisierten wir eine Busfahrt zum
Spargelhof Lipp. Eine Hoffihrung gab einen Einblick in
die Welt des Spargelanbaus. Nach einem Mittagessen
bei Lipp und einem kurzen Abstecher zur Mathildenhthe
in Darmstadt ging es wieder zurlck.

Jahreshaupt-
versammlung

Babbelnachmittag in

lﬁni der Halle Urberach

52 Mitglieder verbrachten einen gemutlichen Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen. Wahrend des Kaffeetrinkens fand
ein reger Austausch unter den Mitgliedern statt. Es wurden
alte Geschichten erzahlt, Neuigkeiten ausgetauscht und

viel gelacht.
Seniorenmesse

]&'l_}ni Rodermark

Auf der Seniorenmesse 2024 in Rédermark, die in diesem
Jahr unter dem Motto ,,Gemeinsam vital ins Alter stand,
waren wir mit einem eigenen Stand vertreten. Viele Interes-
sierte nutzten die Gelegenheit, sich Uber unsere Arbeit und
Angebote zu informieren.
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Mit einem Flughafenbus machten wir eine beeindru-
ckende Rundfahrt Uber das Flughafengelande. Wahrend
der Rundfahrt erhielten wir viele interessante und sehens-
werte Einblicke in die Ablaufe und die Infrastruktur eines der
grofiten Flughafen Europas.

O,qugust

Das Sommerfest war mit fast 90 Personen eine gelungene
Veranstaltung, die Gemeinschaft, Spall und Freude mitei-
nander verband. Die Organisatoren haben mit viel Arbeit
und Liebe zum Detail dafur gesorgt, dass dieses Fest zu
einem H6hepunkt im Vereinskalender wurde.

Ausflug mit dem Bus
zum Flughafen Frankfurt

Sommerfest

Dinner Max

]Sgptem ber ,Essen auf Radern®

Zum Thema ,,Essen auf Radern*“ fand ein informativer Vor-
trag von Dinner-Max statt, an dem fast 60 interessierte Mit-
glieder teilnahmen. Die unterschiedlichen Lieferoptionen,
die ,,Leibgericht* bietet, sowie die Flexibilitat und Qualitat
der angebotenen Mahlzeiten wurden vorgestellt.

Arte Care

]&tober

Fast 70 interessierte Mitglieder der Seniorenhilfe waren
gekommen, um bei Kaffee und Kuchen einen informa-
tiven Vortrag Uber das Arte Care Pflegeheim ,,An der
Rodau* zu héren und sich Uber dieses wichtige Thema
auszutauschen.

Dr. Ganzer
]Nl)vember Die Naturapotheke

Dr. Ganzer gab den Teilnehmern der Veranstaltung
einen informativen Einblick in das Thema ,,Die Natur-
apotheke". Pllanzenexirakte, &therische Ole und Tees
aus der Natur werden schon sehr lange zur Behandlung
einer Vielzahl von Beschwerden eingesetzt.

2?igaé'dgruppe

In diesem Jahr konnten witterungsbedingt nur 8 Rad-
touren von der Fahrradgruppe durchgefuhrt werden.
Die Radtouren fuhrten bei gutem Wetter zu schénen
Platzen in der Region.

Eine wechselnde Gruppe von Teilnehmerinnen und
Teilnehmern begleitete Gerhard Elsesser auf den ab-
wechslungsreichen Radtouren, die meist Uber gut be-
fahrbare, aber nicht zu anspruchsvolle Wege flihrten.




